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水果苤蓝优质丰产栽培技术
王跃兵 , 李玉玲　 (大庆市红岗区农林局 , 黑龙江 大庆　163511)

摘要 : 介绍了水果苤蓝的形态特征与生态习性、营养保健价值与食用方法及优质丰产栽培技术。
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Abstract: The morphological characteristics, ecological habits, nutrition and health value and high quality and high

yield culture technique of fruit2type kohlrabi were introduced1
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　　水果苤蓝是十字花科芸薹属球茎甘蓝的 1个新品

种 , 20世纪 90年代末从欧洲引进我国。水果苤蓝皮薄、

肉脆、质地新鲜 , 有类似鸭梨、苹果的口感 , 特别适宜

鲜食。现在栽培的水果苤蓝多是从荷兰引进的中型新品

种 , 单球茎重 400 g, 产量 37 500 kg/hm
2以上 , 平均售

价 4～8元 / kg, 产值 225 000万元 / hm
2以上 , 经济效益

是普通苤蓝的 2～3倍 , 是 1个很有市场开发前景的果蔬

两用新品 , 上市后深受各大城市消费者欢迎。2006年

黑龙江省大庆市红岗区农业示范基地引进水果苤蓝试

种 , 并繁殖栽培、开发利用 , 经过几年的研究 , 已对水

果苤蓝有了全面的认识。水果苤蓝市场前景好 , 可以大

力发展。系统介绍了水果苤蓝的形态特征与生态习性、

营养保健价值与食用方法及优质丰产栽培技术 , 旨为该

品种生产提供帮助。

1　形态特征与生态习性

　　水果苤蓝原产于地中海沿岸 , 由叶用甘蓝变异而

来。水果苤蓝根系浅 , 茎短缩 , 叶丛生于短缩茎上。叶

片长椭圆形 , 蓝绿色 , 叶面平滑 , 有蜡粉 , 叶缘有缺

刻 , 略成波状 ; 叶柄细长。生长至一定程度后 , 茎部膨

大形成的肉质球茎即为食用器官 , 圆形或高长圆形 , 肉

质白色 , 皮多为绿色、绿白色或浅黄绿色 , 少数品种为

紫色。总状花序 , 花冠黄色。种子近圆形 , 红褐色或黑

褐色 , 千粒重 2167 g。

水果苤蓝喜温和、湿润的气候 , 较耐寒 , 也可忍受

高温 , 球茎生长适温为白天 15～20℃、夜间 10℃左

右 , 球茎膨大期如遇 30℃以上的高温 , 则肉质茎老化 ,

多纤维。水果苤蓝生长期间 , 充足的光照可使其生长健

壮 , 产量高 , 品质好。水果苤蓝对土壤选择不严格 , 较

耐肥 , 所以栽培时宜选用疏松、通气性良好、腐殖质丰

富、保水和保肥力强的砂质壤土。球茎膨大期如水分不

足 , 会降低品质和产量。

2　优质丰产栽培技术

211　选择良种

选择适应性广、抗逆性强、耐热、品质优良、增产

潜力大的品种。

目前表现较好的品种有 2个。 (1) 利浦。从荷兰引

进 , 球茎扁圆型 , 表皮浅黄绿色 , 叶片浅绿色 , 株型上

倾 , 适宜密植 , 单球茎重 500 g左右 , 口感脆嫩、微甜 ,

品质极佳 , 抗病性较强 , 定植后 60 d可采收。 ( 2) 紫

苤蓝。球茎圆型或高圆型 , 表皮紫色 , 叶片绿色 , 果肉

白色 , 品质较好 , 病害轻 , 定植后 60 d可采收。

212　栽培季节 (或茬次 )

南方温暖地区于秋冬季和冬春季栽培。我国北方中

部地区一般春、秋 2季栽培 , 春季栽培于 1～2月上中

旬播种 , 3月中旬～4月上中旬定植 , 5月中旬～6月上

中旬收获。秋季栽培于 6月底～7月上中旬播种 , 7月

下旬～8月上中旬定植 , 9月下旬 ～10月上中旬收获。

内蒙古和黑龙江等高寒地区 , 露地栽培为 1 a 1茬 , 春

夏播种 , 秋季收获。随着保护地栽培技术的普及 , 水果

苤蓝可进行春保护地、春露地、秋露地、秋冬保护地周

年栽培。

表 1　水果苤蓝栽培季节
Table 1　Culture sea son of kohlrab i

茬次 播种育苗 定植 采收

春保护地　 12月～翌年 1月 2～3月 4～5月

春露地　　 2～3月 3～4月 5～6月

秋露地　　 7月上中旬 8月上中旬 9月底～10月底

秋冬保护地 9月上旬 10月上旬 12月～翌年 1月

213　播种育苗

南方适于秋播 , 北方春、秋 2季均可播种。温暖地

区秋播于 9～10月育苗移栽 ; 华北地区秋播于 7月上中
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旬播种育苗 ; 高寒地区露地栽培于 5月上旬播种育苗。

最好采用穴盘育苗或营养钵育苗 , 精量播种 , 一次成

苗。春季用 72孔穴盘 , 夏、秋季用 128孔穴盘。基质

用 1份草炭 + 1份蛭石 , 或草炭、蛭石和废菇料各 1份 ,

覆盖料一律用蛭石 , 1 m
3基质加入尿素 112 kg和磷酸二

氢钾 112 kg, 肥料与基质混拌均匀后备用。播种前需检

测发芽率。穴盘育苗采用精量播种 , 种子发芽率应 >

90% , 温汤浸种法浸泡处理种子后播种 , 1～2粒 /穴 , 覆

盖蛭石厚度约 1 cm。覆盖完毕后向苗盘浇透水 , 以水分

从穴盘底孔滴出为宜 , 出苗后及时查苗补缺。也可采用

普通苗床育苗。苗期管理一般间苗 1～2次 , 施粪水 1次

和适当浇水 , 以保持幼苗稳长而不旺长 , 否则会引起早

期抽薹。苗龄 30 d左右 , 5～6片真叶时定植。育苗再

定植大田的用种量为 750 g/hm
2。

214　整地施肥

最好选前茬没有种植过甘蓝类蔬菜的地块 , 施入腐

熟的农家肥 60 000 kg/hm
2 左右 , 地力生生物复合肥

800～1 200 kg/hm
2或三元复合肥 800 kg/hm

2
, 用苦参碱

(重茬统克 ) 15 kg/hm
2拌肥防治地下害虫 , 耕翻深度

28 cm左右 , 耙碎耙平 , 做成 113 m的宽畦。畦的形式

要根据土质、季节和品种等情况而定。地势高 , 排灌方

便的沙壤土地区 , 可开浅沟或平畦栽培 ; 土质粘重、地

下水位高、易积水或雨水多的地区 , 宜做高畦或跑水的

平畦。

215　科学定植

可成片种植 , 也可种在温室的前脚或与其他作物间

作 , 注意不要遮光。定植时要剔除过大的苗 , 以防先期

抽薹。每畦 3行 , 平均行距 35～45 cm, 株距 30 cm, 密

度 82 500～90 000株 / hm
2。用穴盘或营养土块育苗的 ,

伤根少或不伤根 , 定植后成活率可达 100%。用苗床育

苗的 , 定植前 1 d把苗地浇透水 , 次日带土坨起苗 , 当

天定植完毕 , 否则不利于缓苗。在阴天或傍晚定植。定

植后立即浇水 , 第 2 d再浇 1次透水 , 以利于缓苗。

216　田间水肥管理

定植后每 2 d浇 1次小水 , 连浇 2～3次。缓苗后中

耕 1～2次 , 然后蹲苗 10 d左右 , 以利根系生长 , 蹲苗

后及时浇水。到球茎开始膨大时 , 每 3～5 d浇 1次水 ,

要均匀、小水勤浇 , 保持地皮不干 , 土壤湿润 , 以利快

速膨大。要防止浇水不均、过干或过湿 , 否则球茎着生

时松时紧 , 最终长成失去商品价值的开裂或畸形球茎。

待球茎心叶不再生长 , 即接近成熟时 , 不再浇水 , 防止

球茎破裂。种植田除定植前施足基肥外 , 至球茎开始膨

大时 , 根据长势追肥。定植后 10～15 d, 结合浇水 , 点

施提苗肥 , 可施尿素约 75 kg/hm
2
, 以促苗快长 ; 在球

茎开始膨大时进行追肥 , 追施尿素 150 kg/hm
2
; 球茎膨

大盛期 , 追施尿素 225～300 kg/hm
2
; 叶面喷施 013%磷

酸二氢钾液 2～3次 , 尽量喷在叶背面。

217　病虫害防治

水果苤蓝的病虫害与甘蓝类蔬菜相同 , 故不宜与甘

蓝类蔬菜重茬。

21711　虫害　虫害有菜青虫、菜蚜、菜螟、甘蓝夜蛾

和菜粉蝶等。 (1) 菜青虫。菜青虫是为害水果苤蓝的最

主要害虫 , 通常以幼虫从叶背啃食叶肉 , 3龄以后可将

叶子吃成孔洞或缺刻 , 严重时仅留叶脉。幼虫造成的伤

口 , 易使软腐病菌侵入而引起病害。可在小苗定植后用

敌杀死 1 000倍液或灭幼脲 800～1 000倍液喷施防治 ,

1次 /周。 ( 2) 菜蚜。菜蚜在水果苤蓝叶上刺吸汁液 ,

形成退色斑点 , 使叶片变黄 , 卷缩变形 , 此外 , 蚜虫可

传播多种病毒病 , 造成极大的危害。可用 50%抗蚜威

可湿性粉剂 1 500～2 000倍液或 10%扑虱蚜可湿性粉剂

3 000～5 000倍液防治 , 每 7～10 d喷 1次。 (3) 菜螟。

菜螟以幼虫啃食菜心 , 3龄以后蛀食根部 , 受害苗因生

长点受破坏而停止生长或萎蔫死亡 , 造成大量缺苗。可

在小苗定植后用敌杀死 1 000倍液防治 , 每 7～10 d喷

施 1次。

21712　病害　主要病害有细菌性软腐病、霜霉病和黑

腐病等。 (1) 水果苤蓝细菌性软腐病。症状 : 从球茎处

发病 , 外部表现为植株萎蔫 , 球茎内部湿腐 , 直至腐烂

呈泥状 , 致使整个植株塌倒溃烂。病部散发出臭味。发

病规律 : 病菌可在窖藏种株、土壤或病残体上越冬 , 借

雨水、灌溉水、带菌粪肥或昆虫等传播 , 从自然裂口、

虫伤口、病痕及机械伤口等处侵入。病菌发育适温 25～

30℃, 喜高湿环境 , 不耐强光和干燥。防治方法 : ①农

业措施。高畦覆盖地膜栽培 , 施足充分腐熟的有机肥 ,

适时、适量追肥。均匀灌水 , 避免大水漫灌 , 雨后及时

排水 , 以防湿度剧烈变化而导致球茎开裂。注意防治地

蛆和黄条跳甲等害虫 , 以减少伤口。发病初期拔除病

株 , 并在病穴及四周撒少许石灰消毒。②药剂防治。可

用 72%农用硫酸链霉素 4 000倍液 , 或 47%加瑞农可湿

性粉剂 700倍液 , 或 78%科博可湿性粉剂 500倍液 , 或

40%细菌快克可湿性粉剂 600倍液 , 或 50%消菌灵可溶

性粉剂 1 200倍液 , 或 5318%可杀得干悬浮剂 1 000倍

液等防治细菌类病害的药剂灌根 , 200 mL /株 , 1次 /周 ,

连续防治 2～3次。 (2) 水果苤蓝霜霉病。症状 : 最初

叶正面出现灰白色、淡黄色或黄绿色周缘不明显的病

斑 , 后扩大为浅褐色或黄褐色病斑 , 病斑因受叶脉限制

而呈多角形或不规则形 , 湿度高时叶背密生白色霜状

霉。病斑多时相互连接 , 使病叶局部或整叶枯死。发病

规律 : 病菌随病残体留在土壤中 , 或留种株上 , 或附着

于种子上越冬 , 借风雨传播 , 进行多次再侵染。孢子囊

形成要求有水滴或露水 , 因此 , 连阴雨天 , 空气湿度

大 , 或结露 , 持续时间长时 , 此病易流行。平均最低气

温较高的年份发病重。早播、脱肥或病毒病重等条件下

发病重。防治方法 : ①农业措施。施足底肥 , 增施磷、

钾肥。早间苗 , 晚定苗 , 适度蹲苗。小水勤浇 , 雨后及

(下转第 29页 )
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强。从茄杂 6号田间病害发生情况 (表 3) 可以看出 ,

茄杂 6号较圆杂 2号抗黄萎病和灰霉病。

表 3　茄杂 6号田间病害发生情况
Table 3　The d isea ses occurrence of Q ieza No16 in f ield

品种
黄萎病

发病率 ( % ) 病情指数

灰霉病

发病率 ( % ) 病情指数

茄杂 6号 1015 1510 1610 410

圆杂 2号 3310 1517 2510 816

213　适宜密植 , 产量潜力较大

茄杂 6号植株群体通风透光好 , 种植密度 3万株 / hm
2

时 , 果实着色好、商品性好 , 适宜春大棚密植栽培。与

圆杂 2号相比 , 茄杂 6号生长后期果实着色好 , 个大整

齐 , 商品性好。茄杂 6号连续坐果能力强 , 单株结果数

可达 10个以上 , 高产潜力大 , 增收效果明显。

3　茄杂 6号春大棚栽培技术

311　适时播种 , 培育壮秧

选择成熟度好的种子 , 播前进行温汤浸种。催芽播

种 , 采用无土穴盘育苗或营养块育苗 , 基质配比为 m草炭

∶m蛭石 = 2∶1, 加三元复合肥 1 kg/m
3。河北省中南部地区

一般 12月上旬～下旬播种 , 用种量 300～450 g/hm
2
, 无土

育苗苗龄 70～80 d, 普通育苗苗龄 90～100 d。苗期适

时通风炼苗 , 培育塔形壮秧 , 标准苗龄为 5～7叶 , 茎

叶粗壮 , 叶片浓绿 , 根系发达 , 无病虫害。

312　适期定植 , 合理密植

10 cm地温连续 7 d稳定在 13℃以上时 , 及早定植。

冀中南地区一般 3月上中旬定植。采用大小行栽培 , 大

行距 111～112 m, 小行距 016 m, 株距 014 m, 种植密度

27 750～30 000株 / hm
2。大小行栽培有利于田间小环境

通风透光 , 果实着色好 , 灰霉病发生轻 , 同时方便田间

管理。

313　科学施肥 , 均衡营养

施肥方法可采用底肥与追肥结合 , 氮磷钾肥配合施

用。一般总施肥量为腐熟鸡粪 30～45 m
3

/ hm
2、氮肥

975～1 050 kg/hm
2、磷酸二铵 450～600 kg/hm

2 (或过

磷酸钙 750～900 kg/hm
2 ) 和硫酸钾 450～525 kg/hm

2。

盛果期叶面喷施 013%尿素 + 013%磷酸二氢钾混合液。

314　采用 2～3杆摘心整枝修剪法

采用 2～3杆摘心整枝法 , 全生育期动态摘心整枝 ,

每株保留 2～3个主杆 , 生长期间及时剪去徒长枝和过

长枝条 , 不留空枝 , 四门斗茄坐住后留 1叶去尖 , 保留

果下叶腋侧枝成为结果枝 , 依此类推。采取该技术 , 可

使植株茎秆粗壮 , 节间缩短 , 后期连续坐果能力强 , 果

实商品性好 , 后期产量增高 , 效益明显。

315　推广节水灌溉 , 增强植株的抗病和抗倒能力

根据茄子的需水规律 , 浇好底墒水、定植水和结果

水。根据天气状况合理安排浇水 , 结果期不能缺水。实

施微灌技术 , 大棚温度比浇明水平均提高 1～2℃, 棚

内空气湿度降低 10% , 灰霉病和黄萎病等主要病害发

病轻 ; 节水 750 m
3

/ hm
2左右。采用微灌技术 , 植株生

长健壮 , 抗病和抗倒伏能力强 , 田间通透性好 , 果实商

品性好 , 产量提高 10% ～15% , 还可节省农药开支

3 000～4 500元 / hm
2。

316　重视病害防治 , 确保高产稳产和食用安全

黄萎病是茄子生产中最主要的土传病害 , 对茄子生

长及产量和品质为害极大 , 常常导致减产甚至绝收。通

过采用嫁接技术、无土穴盘育苗技术、土壤高温消毒技

术以及硫酸铜 +碳铵灌根、萎菌净灌根等综合防治技

术 , 可有效控制茄子黄枯萎病的发生。

茄子定植时沟施或穴施硫酸铜 30 kg/hm
2

+碳铵

135 kg/hm
2
, 发病初期用植株生命 1号 +萎菌净 500灌

根或喷雾 , 7～10 d萌发新叶 , 恢复生长 , 可有效缓解

黄萎病的病情。结合浇水冲施硫酸铜 30～45 kg/hm
2

+

碳铵 135 kg/hm
2
, 连续 2～3次可有效控制茄子枯萎病

和黄萎病的发生。
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时排水。清洁田园 , 清除病苗 , 拉秧后也要把病叶和病

株清除出田外深埋或烧毁 , 并深翻土壤 , 可减少病菌在

田间的传播。②药剂防治。发病初期可用 72%霜康可湿

性粉剂 800倍液 , 或 7212%霜霉威水剂 600倍液 , 或

78%科博可湿性粉剂 500倍液 , 或 72%克霉星可湿性粉

剂 500倍液 , 或 5215%抑快净水分散粒剂 15倍液 , 或

72%霜脲·锰锌可湿性粉剂 1 200倍液 , 或 70%代森锰

锌可湿性粉剂 500倍液等药剂喷雾 , 每 6～8 d喷 1次 ,

连喷 2～3次。

218　适时采收

水果苤蓝定植后 60 d左右心叶停止生长时 , 应及时

采收。为保持新鲜、美观 , 每个苤蓝留 1个叶片。
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